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UFCD - 0404 - Organizacao pessoal e gestdo do tempo

Conteudo Programatico

e Técnicas para inventariacao das atividades desenvolvidas

e Teécnicas para analise das atividades desenvolvidas e sua priorizacao

« ldentificacdo do potencial de melhoria de cada uma das atividades

e Regras bésicas de organizacdo pessoal

e Regras fundamentais da gestao do tempo

o Desenvolvimento de planos de acdo de melhoria de desempenho utilizando as

regras basicas de gestdo do tempo e de organizacéo pessoal
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